JÍDELNÍ LÍSTEK
Pro týden:  

   27.3.2023 -31.3.2023
	P O N D Ě L Í: 27.3.2023

	Přesnídávka:
	Křehký chléb, Rama (7), čaj

	Oběd:
	Polévka: Selská polévka s těstovinou (1,3,9)
Rybí filé (4,7) se zeleninou, vařené brambory (7), voda, čaj

	Svačina:
	Chléb (1), sýr Madetka (7), čaj


	Ú T E R Ý: 28.3.2023

	Přesnídávka:
	Chléb (1), máslo (7), šunka (7), jablko, čaj

	Oběd:
	Polévka: Hrachová (1) s chlebovými krutony (1)
Bramborové šišky s mákem (1,3,7), ovoce, čaj, voda

	Svačina:
	Rohlík (1), žervé (7), kedlubna, čaj


 

	S T Ř E D A: 29.3.2023

	Přesnídávka:
	Chléb (1), pórková pomazánka (7), kakao (7)

	Oběd:
	Polévka: Bramborová (1,9)
Kuře a la bažant (1), šťouchané brambory (7), zelný salát s kukuřicí, voda, čaj

	Svačina:
	Ovocný jogurt (7), čaj


 

	Č T V R T E K: 30.3. 2023

	Přesnídávka:
	Cereální kostka (1), pomazánkové máslo (7), banán, bílá káva (7)

	Oběd:
	Polévka: Pórková s ovesnými vločkami (1)
Guláš z krůtího masa (1), chléb (1), Perník (1,3,7), čaj, voda

	Svačina:
	Chlebíčková večka (1), tvarohová pomazánka s vejci (3,7), rajče, čaj


 

	P Á T E K: 31.3.2023

	Přesnídávka:
	Chléb (1), cizrnová pomazánka (7), mandarinka, mléko (7)

	Oběd:
	Polévka: Kuřecí maďarská polévka (1,9)
Vepřové žebírko na kmíně (1), hrášková rýže, čaj, voda

	Svačina:
	Chléb (1), sýrová pomazánka s bazalkou (7), mrkev, čaj


K přesnídávce podáváme ovoce, k odpolední svačině zeleninu dle sezónní nabídky. 
Mléko podáváme ochucené i neochucené. Jídlo odnesené v jídlonosiči zkonzumujte do 30 minut po převzetí.
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!
   AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.
